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Resumo

A pandemia da COVID-19 foi causada pelo virus Sars-CoV-2 e atingiu mais de 250 milhdes de
pessoas em todo o mundo. Devido as altas taxas de transmissao da doencga foram necessarias
medidas com objetivo de reduzir a propagacao do virus. Uma dessas medidas foi o fechamento
das escolas e o inicio do Ensino Remoto Emergencial (ERE) em marco de 2020. Durante a
pandemia de COVID-19, os habitos alimentares da populacdo foram alterados, em especial, de
alunos que estudam em escolas integrais. Somente apds parte da populagao vacinada € que foi
possivel o retorno de atividades ndo essenciais e a retomada das aulas presenciais. Nesse
contexto, objetiva-se, com esta pesquisa, analisar, comparativamente, por meio de questionario
que visa investigar os habitos alimentares de discentes durante o ensino remoto emergencial e
apos o retorno presencial. Como resultados, espera-se evidenciar a importancia de programas
sobre alimentagdo nas escolas, tanto para alunos que estdo em situagcdo de vulnerabilidade
social, ao garantir a seguranga alimentar desses individuos, quanto para alunos que, embora
disponham de poder aquisitivo para a realizacdo de uma boa alimentagdo, realizam uma
alimentacdo com base em alimentos prontos e ultraprocessados em seus lares. Com esta
pesquisa, sera possivel orientar iniciativas de educacao alimentar e nutricional que estimulem a
adogao de habitos alimentares saudaveis.

i.Palavras-chave: alimentacdo saudavel, COVID-19, escola

ii. Camara Tematica (Marcar apenas uma opgao):

1. Engenharia Civil, Engenharia Ambiental, Engenharia de Materiais, Engenharia de

Minas, Engenharia Mecanica e Engenharia Metalurgica;

2. Engenharia Elétrica, Engenharia da Computacdo, Ciéncia da Computagao, Engenharia
de Producédo e Engenharia de Transportes;
Matematica, Estatistica, Fisica, Quimica e Biologia;x
Ciéncias Humanas, Ciéncias Sociais, Ciéncias Sociais Aplicadas, Educacao,
Linguistica, Letras e Artes.
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iii. Modalidade de orientando(s): (X) Bolsista ( ) Voluntario.

iv.  Este projeto esta sendo enviado em substituicdo a uma proposta ja submetida?
( )Sim (X)Nao N° de projeto a ser substituido:




Araxa, 23 de novembro de 2021.
1. Apresentacao do Problema

A COVID-19 é uma doencga infecciosa causada pelo betacoronavirus Sars-CoV-2 e foi
descoberta em dezembro de 2019 em Wuhan, na China. A transmissdo do virus aos seres
humanos ocorreu pelo fendbmeno de spillover, quando o microrganismo que estava adaptado a
uma espécie de hospedeiro, provavelmente morcego, tornou-se capaz de infectar o homem. Ao
que tudo indica, a transmissdo entre as pessoas teria ocorrido a partir de animais vivos
comercializados no mercado de Huanan, em Wuhan, por meio de goticulas, aerosséis e contato
direto. A transmissdao do virus Sars-CoV-2 ocorre, principalmente, por meio do contato com
pessoas contaminadas; o risco se eleva no caso de contato humano em situagao de aglomeracao
e em locais fechados. Sabe-se que a doenca afeta as pessoas de diferentes maneiras, sendo que
a maioria dos infectados apresenta sintomas leves a moderados e nao precisa ser hospitalizada.
Por se tratar de uma infeccao respiratéria, os sintomas mais comuns sao febre, tosse seca,
cansago e perda de olfato e paladar (WHO, 2021). Dados divulgados pela Universidade Johns
Hopkins, até 19 de novembro de 2021, indicam cerca de 256 milhdes de casos de COVID-19 em
todo mundo, desses aproximadamente 22 milhées ocorreram no Brasil e causaram o 6bito de
612.144 pessoas no pais (JOHNS HOPKINS UNIVERSITY, 2021).

Em margo de 2020, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) classificou a COVID-19
como “pandemia”, termo utilizado para se referir a uma nova doencga que apresenta disseminagao
mundial. A entidade também reforcou as recomendacdes sobre o distanciamento entre as
pessoas, sobre 0 uso de mascaras de protecado e sobre a higiene das maos com sabao ou alcool
em gel. Entretanto, esses cuidados nao foram suficientes para controlar a transmisséo do virus
Sars-CoV-2, dado que, rapidamente, paises de todos os continentes passaram a reportar casos
da doenga. O registro do primeiro caso de COVID-19 no Brasil ocorreu em 26 de fevereiro de
2020 na cidade de Sao Paulo.

Apds essa data, em pouco tempo, estava confirmada a transmissdo comunitaria em
grande parte do territério nacional. Devido ao aumento do numero de cidades com casos
registrados, os Governos municipais e estaduais implementaram medidas para diminuir a taxa de
transmissdo da doencga, entre elas, a quarentena, restringindo diversas atividades ndo essenciais
e decretando o fechamento das escolas, para evitar a contaminagdo ou a propagagao do
coronavirus. A partir desse momento, grandes mudancgas ocorreram na rotina das pessoas, e isso
gerou impactos na qualidade de vida de toda a populacdo. Para citar um exemplo, em estudo
realizado no pais com dados do inquérito de saude virtual “ConVid, Pesquisa de
Comportamentos”, o qual contou com a participagdo de 45.161 pessoas, os pesquisadores
apontaram o aumento de comportamentos, na quarentena, prejudiciais a saude, pois as pessoas
passaram a praticar menos atividades fisicas, aumentaram o tempo dedicado as telas (TV, tablet
e/ou computador), reduziram o consumo de alimentos saudaveis e aumentaram o de
ultraprocessados, de cigarros e de alcool (MALTA et al., 2020).

Durante a pandemia, os estabelecimentos que produzem refeicbes balanceadas e que
atendem as pessoas sadias, como trabalhadores nas empresas e estudantes (creches, escolas e
universidades), tiveram seus servi¢os reduzidos e/ou paralisados (OLIVEIRA et al., 2020). Assim,
os habitos alimentares desse grupo de individuos foram fortemente impactados. Algumas pessoas
passaram a preparar suas proprias refeicdes, devido ao trabalho em home office; outras
aumentaram a compra de alimentos prontos e ultraprocessados; enquanto outras foram
impactadas de tal forma que ndo conseguiram garantir o acesso ao alimento. Segundo
Ribeiro-Silva et al. (2020), a pandemia evidenciaram, ainda mais, os desafios de seguranca
alimentar e nutricional da populacdo brasileira, uma vez que duas dimensdes sdo afetadas: a
alimentar, que esta relacionada aos processos de disponibilidade, como a producdo, a
comercializagdo e o acesso ao alimento, e a nutricional, que diz respeito, mais diretamente, a
escolha, ao preparo e ao consumo alimentar e sua relagcdo com a saude. Sobre isso, Moura,



Ferreira e Alves (2021), em pesquisas realizadas no Brasil, sugerem que a pandemia de
COVID-19 agrava a situagcao de inseguranga alimentar e nutricional vivenciada pela populagao,
sobretudo pela populacdo mais vulneravel. Esse fato tem sido associado a fatores diversos, em
especial, a um panorama de instabilidade politica e de resisténcias a tomada de decisédo, bem
como aos cortes orgamentarios e a desconstrugao de politicas e de programas fundamentais para
a manutencao do Direito Humano a Alimentacido Adequada (DHAA) e da seguranga alimentar e
nutricional do povo brasileiro, os quais antecedem a pandemia e contribuem para o aumento da
miséria e da fome.

Como medida adicional de resposta ao enfrentamento da COVID-19 e definicao de
diretrizes do processo de imunizagdo, o Ministério da Saude criou o Plano Nacional de
Operacionalizagdo da Vacinacdo contra a COVID-19 - PNO. Entretanto, o gerenciamento da
pandemia por esse Ministério exibiu falhas graves em diversos ambitos, e o Brasil encontra-se
muito aquém do seu potencial de distribuicio e de aplicacdo de imunizantes. Isso porque foram
aplicadas, de 17 de janeiro de 2021 até novembro de 2021, em torno de 298 milhées de doses da
vacina no pais, totalizando 128 milhdes de pessoas com o esquema vacinal completo, cerca de
60,4% da populacdo (OUR WORLD IN DATA, 2021). Mesmo com o aumento da porcentagem da
populacdo imunizada, a aplicagdo da terceira dose e a redugao na taxa de transmissao, nao se
pode dispensar ainda o uso de mascaras e de outras medidas de seguranga, pois, atualmente, a
Europa sofre os efeitos da onda de contagio por uma nova linhagem do virus, a variante AY.4.2 ou
Delta Plus.

No Brasil, com o avango da vacinagao entre adolescentes e adultos, foi possivel a
retomada gradual das atividades nas escolas, seguindo todos os protocolos de seguranga contra
a COVID-19. Esse retorno as atividades presenciais acarreta um grande impacto na rotina dos
estudantes, pois eles voltam a frequentar as instituicdbes de ensino apés um longo periodo de
isolamento. Em vista desse cenario, com esta pesquisa, objetiva-se analisar os habitos
alimentares dos alunos durante o periodo de Ensino Remoto Emergencial (ERE) e durante a
retomada do ensino presencial no CEFET-MG, Campus Araxa. Os resultados obtidos poderao
orientar iniciativas de educacdo alimentar e nutricional que estimulem a adog¢dao de habitos
alimentares saudaveis.

2. Objetivos da Pesquisa
Este projeto tem como objetivo analisar os habitos alimentares dos estudantes do

CEFET-MG, Campus Araxa. Ante a esse objetivo geral, delineou-se como objetivos especificos:

e Analisar, por meio da aplicacdo de questionario, os habitos alimentares dos estudantes em
relacdo a acessibilidade e ao consumo de alimentos saudaveis, como frutas, verduras e
legumes;

e Verificar as mudangas de habitos alimentares entre os estudantes comparando o periodo de
isolamento social causado pela pandemia de COVID-19 com o retorno as aulas presenciais;

e Avaliar a importancia do CEFET-MG no acesso a alimentos saudaveis para os alunos, por
meio do restaurante estudantil, e o papel da escola como agente disseminador de
informacdes sobre habitos saudaveis e sobre qualidade de vida.

3. Metodologia de Trabalho

Os alunos do CEFET-MG, Campus Araxa, serao convidados a participar deste estudo e a
responderem a um questionario online. Os alunos serao orientados, previamente, sobre os
objetivos da pesquisa, sobre a ndo obrigatoriedade de participacéo e sobre a garantia de sigilo de
suas identidades. Os participantes deverdao preencher o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) aprovado pelo Comité de Etica do CEFET-MG. Para os participantes menores
de idade, sera disponibilizado o Termo para a assinatura dos pais e/ou responsaveis.

O questionario, disponibilizado via Google Forms, contemplara questdes sobre: (i) Dados
sociodemograficos, como idade, sexo, situagdo socioecondmica e nivel escolar; e (ii) Informacdes
alimentares e nutricionais sobre a qualidade e a quantidade de alimentos acessiveis aos



estudantes. As questdes que irdo compor o instrumento de avaliacdo serao formuladas com base
em questionarios alimentares utilizados na literatura cientifica.

Além de um panorama geral sobre os habitos alimentares dos estudantes, busca-se, neste
projeto, avaliar as mudancgas alimentares que poderdo ocorrer apos o retorno as aulas
presenciais. Dessa forma, sera investigado o papel da escola nos habitos saudaveis dos
estudantes, seja por meio de conteldos abordados nas disciplinas, como Biologia e Educacgao
Fisica, seja por meio do consumo de refeicbes balanceadas no restaurante estudantil, seja por
meio de atividades extracurriculares realizadas na escola. Assim sendo, dois momentos serdo
objetos da analise: o periodo de isolamento (Tempo 1) e o periodo apds o retorno as aulas
presenciais em 2022 (Tempo 2).

Os dados obtidos a partir da analise dos questionarios serao transferidos para uma planilha
do Programa Microsoft Excel e analisados com auxilio do Programa Statistical Package for the
Social Sciences SPSS®, versao 21. As analises dos dados sociodemograficos, das caracteristicas
alimentares, das caracteristicas nutricionais e da estrutura domiciliar serdo realizadas com o
calculo da frequéncia relativa (%) e da média (+ desvio padréo).

4. Resultados e Impactos Esperados

Espera-se, com este trabalho, conectar as agdes da comunidade escolar a projetos e a
pesquisas, e dessa maneira proporcionar oportunidade de incorporagcao de responsabilidades
profissionais consoantes com os conhecimentos especificos do curso e da pesquisa,
possibilitando: a divulgacdo dos resultados para todos os Campi e a discussédo e a
contextualizagdo da importancia da alimentagdo saudavel. Além disso, intenta-se, com os
resultados aqui levantados, constatar possiveis mudangas na alimentacido dos alunos no periodo
de ensino remoto e no periodo de ensino presencial; avaliar o acesso dos discentes a alimentos
saudaveis nos dois periodos e, finalmente, analisar os beneficios da escola e do restaurante
estudantil como politica de acesso a uma alimentagao saudavel aos alunos.

5. Recursos e infraestrutura necessarios
O Campus Araxa conta com a infraestrutura necessaria para o desenvolvimento deste
projeto, como laboratérios de informatica e biblioteca.
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Plano de Trabalho do Bolsista

Modalidade do Orientando: Bolsista PIBIC-Jr.

1. Objetivos das Atividades: Objetiva-se possibilitar ao bolsista o aperfeicoamento
técnico-cientifico, cultural, esportivo e social vinculados a sua formagdo académica.
Especificamente, o bolsista ird se capacitar em relagdo aos habitos saudaveis de alimentacéo e a
pesquisa cientifica, empreendendo, para tanto, leituras tedricas, elaboracdo de questionario,
coleta de dados a partir de questionarios e analises dos dados obtidos.

2. Descricao das Atividades:

Etapa 1: Capacitagcdo do orientando em relagdo aos habitos alimentares saudaveis e as
especificidades da pesquisa cientifica (teoria e metodologia): (i) Estudo teérico sobre alimentagao;
(i) Estudo tedrico-metodoldgico sobre questionarios para analise de alimentagao e selegcao da
ferramenta; (iii) Elaboracdo do questionario sobre as mudancas nos habitos alimentares; (iv)
Estudo dos pressupostos tedrico-metodologicos empregados em pesquisas de campo.

Etapa 2: Submissdo da pesquisa ao Comité de Etica do CEFET-MG. Aplicagdo do questionario
sobre as mudancgas nos habitos alimentares apds o retorno das aulas presenciais no CEFET-MG:
(i) Submissdo do projeto de pesquisa ao Comité de Etica do CEFET-MG; (ii) Aplicacdo do
questionario com o publico-alvo, haja vista as diretrizes éticas estabelecidas pelo Comité.

Etapa 3: Andlise dos resultados, elaboragédo do relatério final e publicagdo de artigo cientifico: (i)
Andlise estatistica e interpretacdo dos dados obtidos a partir do questionario aplicado; (ii)
Elaboracdo de artigo cientifico, a ser apresentado em evento cientifico, no qual os dados desta
pesquisa serdo divulgados; (iii) Elaboragéo do relatério final de pesquisa.

3. Local de Desenvolvimento das Atividades: O CEFET-MG, Campus Araxa, possui espagos
para os estudos tedrico-metodolégicos e para a coleta de informagbes, bem como base de

trabalho ou laboratério de informatica para o orientando.

4. Cronograma de Atividades:

202
ATIVIDADES 2022 3

Estudo tedrico sobre habitos de alimentagdo saudavel e especificidades daXX
pesquisa cientifica
Elaboracdo do questionario para avaliagdo do impacto da pandemia da X
COVID-19 na alimentagao dos discentes

X[ X[ X |=

X | X [ X |«

Submissao da pesquisa, questdes e Termos ao Comité de Etica do CEFET-MG

Aplicacdo do questionario aos alunos do CEFET-MG, Campus Araxa XXX

Analise e interpretacéo dos dados obtidos a partir do questionario aplicado XIX[X[X

Elaboragédo do resumo e banner para Semana C&T 2022 X| X

Elaboragao de artigo cientifico X[ XX




Elaboragéo do relatério técnico final

5. Metodologia de Acompanhamento: Serao realizadas reunides semanais com o(a)
orientando(a) para a capacitagdo e 0 acompanhamento das atividades. A jornada semanal sera de
4 horas diarias, de segunda a sexta-feira, totalizando uma jornada semanal de 20 horas.



